
Ukrainisch 
 
ПРАВИЛА ДОМА: 
Щиро вітаємо Вас у фітнес-студії «FitnessPark Deggendorf». Ми постараємося 
зробити Ваше перебування в нашому готелі максимально приємним. Наступні 
правила внутрішнього розпорядку спрямовані на збереження характеру нашої 
фітнес-студії «FitnessPark Deggendorf» в інтересах усіх учасників. 
 
Просимо звернути увагу на наступні моменти: 
 
1. Члени повинні утримуватися від будь-яких дій, які суперечать хорошій моралі або 
підтримці безпеки, миру та порядку. 
2. Учасникам забороняється використовувати пристрої для відтворення звуку чи 
зображення чи інші носії, якщо це може заважати іншим учасникам. Під час 
перебування мобільний телефон повинен бути вимкнений або переведений у 
беззвучний режим. 
3. Забороняється фотографування та зйомка на відео незнайомців та груп без їх 
згоди. 
4. Крихка тара (наприклад, скляна або порцелянова) не допускається. 
5. Куріння в будь-якій формі (включаючи електронні сигарети, кальян тощо) 
заборонено в студії, включаючи вхідні зони. 
6. Втрачене майно має бути передано персоналу, і з ним поводитимуться 
відповідно до правових норм. 
7. Шафки доступні для використання учасниками лише протягом терміну їх 
авторизації доступу. Надані ключі від шафки необхідно повернути перед виходом із 
студії. Після закриття всі замкнені шафки та сейфи будуть відкриті та, якщо 
необхідно, очищені. Вміст буде розглядатися як втрачене майно та утилізуватись 
відповідно до правових положень. 
8. До навчальних кімнат і зон для занять можна входити лише у відповідному одязі. 
Тренуватися можна лише в належному спортивному одязі (без вуличного одягу). На 
тренування необхідно взяти додаткові кросівки. Вуличне взуття або кросівки 
носити на вулиці заборонено. З міркувань безпеки в зону тренування заборонено 
носити шльопанці. З міркувань гігієни тренування дозволяється лише з одягненою 
верхньою частиною тіла. 
9. З міркувань гігієни входьте у вологу зону лише у взутті для купання. Будь ласка, 
залишайте душ, раковину, туалет і роздягальні чистими! 
10. У душових не можна голитися, стригти нігті, фарбувати волосся тощо. 
11. У зоні для вільної ваги все рухоме обладнання, таке як гантелі та гирі, має бути 
повернуто у визначені місця для зберігання після того, як ви залишите відповідну 
вправу/обладнання. 
12. Уникайте падіння гантелей і гир 
13. Саме навчання повинно проходити в спокійній обстановці. Слід уникати гучних 
розмов. Будьте уважні до своїх друзів з тренувань. 
14. Користувачі зобов'язані дотримуватися вказівок усіх тренерів студії або 
відповідного керівника 
15. Для забезпечення гігієнічних стандартів у нашому закладі обладнання та 
поверхні для лежання перед використанням повинні бути накриті чистим 
рушником, щоб запобігти потраплянню рідин організму на поверхні. 



16. Користуватися закладом, як правило, дозволяється всім, якщо вони не є 
інфекційно хворими чи нетверезими. 
17. Користувач гарантує, що він/вона є фізично здоровим і, зокрема, що він/вона 
не страждає від будь-якої хвороби або травми, яка могла б поставити під загрозу 
його/її здатність виконувати своє членство. Фітнес-студія «FitnessPark Deggendorf» 
не несе відповідальності за будь-яку шкоду здоров'ю, спричинену неправильним 
використанням обладнання/обладнання. 
18. За цінні речі та одяг відповідальність не несеться. Вони повинні бути збережені 
у спеціально призначених шафах. 
19. Пошкодження майна в приміщенні студії стягується з особи, яка її заподіяла. 
20. Діти до 15 років не допускаються до зони обладнання 
21. Неповнолітнім забороняється входити на територію закладу в години роботи 
без нагляду або під час навчання без нагляду. 
22. Транспондерний чіп/браслет, наданий FitnessPark, слугує карткою члена і 
повинен бути завжди при собі під час відвідування тренування! Якщо чіп/браслет 
транспондера буде втрачено, за новий чіп/браслет транспондера буде стягнено 
плату в розмірі 10 євро. 
23. Правила Правил дорожнього руху застосовуються на території підприємства, 
придатній для руху, зокрема на наданих паркувальних майданчиках. Транспортні 
засоби можна паркувати або залишати лише у спеціально відведених місцях. 
24. Кожен учасник несе відповідальність за можливість безкоштовного паркування 
шляхом підтвердження або активації власного номерного знака. 
25. Будь-який, хто грубо порушує самоочевидні правила об'єктів або правила 
внутрішнього розпорядку, буде виключено з приміщення. 


