
Türkisch 
 
EV KURALLARI: 
“FitnessPark Deggendorf” fitness stüdyomuza hoş geldiniz. Otelimizdeki konaklamanızı 
olabildiğince keyifli hale getirmek için elimizden geleni yapacağız. Aşağıdaki ev kuralları, 
“FitnessPark Deggendorf” fitness stüdyomuzun karakterinin tüm üyelerin çıkarları 
doğrultusunda korunmasını sağlamayı amaçlamaktadır. 
 
Aşağıdaki hususlara dikkat etmenizi önemle rica ederiz: 
 
1. Üyeler, genel ahlaka, güvenlik, huzur ve düzenin sağlanmasına aykırı her türlü 
davranıştan kaçınırlar. 
2. Üyelerin, diğer üyelerin rahatsızlık duymasına neden olacak ses veya görüntü çoğaltıcı 
cihazları veya diğer medya araçlarını kullanmaları yasaktır. Konaklamanız süresince cep 
telefonunuzun sessize alınması veya kapalı olması gerekmektedir. 
3. Yabancıların ve grupların rızaları olmadan fotoğraf ve videolarının çekilmesi yasaktır. 
4. Kırılabilir kaplara (örneğin; cam veya porselen kaplar) izin verilmez. 
5. Stüdyo içerisinde ve giriş alanlarında her türlü sigara içimi (elektronik sigara, nargile 
vb. dahil) yasaktır. 
6. Kayıp eşyalar görevlilere teslim edilmeli ve yasal düzenlemelere uygun şekilde işlem 
yapılmalıdır. 
7. Dolaplar yalnızca üyelerin erişim yetkileri süresince kullanılabilir. Stüdyodan 
ayrılmadan önce dolap anahtarlarının teslim edilmesi gerekmektedir. Kapanış saatinden 
sonra tüm kilitli dolaplar ve kasalar açılacak ve gerekirse temizlenecektir. Eşyalar kayıp 
eşya olarak değerlendirilecek ve yasal hükümlere uygun şekilde imha edilecektir. 
8. Eğitim odalarına ve eğitim alanlarına yalnızca uygun kıyafetlerle girilebilir. Sadece 
uygun spor kıyafetleriyle antrenman yapabilirsiniz (sokak kıyafetleriyle değil). Antrenman 
için mutlaka yedek spor ayakkabı getirmelisiniz. Sokakta giyilen sokak ayakkabısı veya 
spor ayakkabısına izin verilmez. Güvenlik nedeniyle antrenman alanına terlikle 
girilmesine izin verilmemektedir. Hijyenik sebeplerden dolayı, antrenmanlara sadece üst 
vücut giyinik olarak izin verilmektedir. 
9. Hijyenik sebeplerden dolayı ıslak alana sadece banyo terliği giyerek girmeniz rica 
olunur. Lütfen duş, lavabo, tuvalet ve soyunma odalarını temiz bırakın! 
10. Duşlarda tıraş olmak, tırnak kesmek, saç boyamak vb. yasaktır. 
11. Serbest ağırlık alanında, dambıl ve ağırlık gibi tüm taşınabilir ekipmanlar, ilgili 
egzersiz/ekipman bırakıldıktan sonra belirlenen depolama alanlarına geri konulmalıdır. 
12. Dambıl ve ağırlıkları düşürmekten kaçının 
13. Eğitimin kendisi sakin bir ortamda gerçekleşmelidir. Yüksek sesle konuşmaktan 
kaçınılmalıdır. Antrenman arkadaşlarınıza karşı düşünceli olun. 
14. Kullanıcılar, stüdyonun tüm eğitmenlerinin veya ilgili süpervizörün talimatlarına 
bağlıdır. 
15. Tesisimizde hijyen standartlarının sağlanması için, ekipmanlar ve yatma yüzeyleri, 
vücut sıvılarının yüzeylere bulaşmasını önlemek amacıyla kullanımdan önce temiz bir 
havluyla örtülmelidir. 
16. Bulaşıcı hastalığı veya sarhoşluğu olmayan herkesin tesisi kullanmasına prensip 
olarak izin verilir. 
17. Kullanıcı, fiziksel olarak sağlıklı olduğunu ve özellikle üyeliğini kullanma yeteneğini 
tehlikeye atacak herhangi bir hastalık veya yaralanmaya sahip olmadığını garanti eder. 



FitnessPark Deggendorf fitness salonu, ekipmanların/tesislerin uygunsuz kullanımı 
sonucu ortaya çıkan sağlık hasarlarından sorumlu değildir. 
18. Değerli eşya ve giysiler için sorumluluk kabul edilmez. Bunların belirlenen dolaplara 
bırakılması gerekmektedir. 
19. Stüdyo alanında eşyalara verilen zarar, zararı veren kişiden tahsil edilecektir. 
20. 15 yaş altı çocukların ekipman alanına girmesine izin verilmez. 
21. Küçüklerin, gözetimsiz açılış saatleri veya gözetimsiz eğitim sırasında tesise gözetim 
olmaksızın girmelerine izin verilmez. 
22. FitnessPark tarafından sağlanan transponder çip/bileklik üyelik kartı yerine geçer ve 
antrenman seansına katılırken her zaman yanınızda taşınmalıdır! Transponder 
çip/bilekliğin kaybolması durumunda yeni transponder çip/bileklik için 10€ ücret 
alınacaktır. 
23. Şirkete ait araç kullanımına elverişli işyerlerinde, özellikle otopark alanlarında 
Karayolları Trafik Kanunu hükümleri uygulanır. Araçlar yalnızca özel olarak işaretlenmiş 
alanlara park edilebilir veya bırakılabilir. 
24. Her üye, kendi plakasını doğrulayarak veya aktif hale getirerek ücretsiz park imkânını 
sağlamaktan sorumludur. 
25. Tesisin veya ev kurallarının açıkça belirlenmiş kurallarını ihlal eden herkes tesise 
giremez. 


