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REGLAS DE LA CASA: 
Le damos una cálida bienvenida al estudio de fitness “FitnessPark Deggendorf”. Nos 
esforzaremos para que su estancia en nuestro hotel sea lo más agradable posible. Las 
siguientes reglas de la casa tienen por objeto garantizar que el carácter de nuestro 
estudio de fitness “FitnessPark Deggendorf” se preserve en interés de todos los 
miembros. 
 
Le solicitamos que tenga en cuenta los siguientes puntos: 
 
1. Los miembros deberán abstenerse de cualquier acto que sea contrario a la buena 
moral o al mantenimiento de la seguridad, la paz y el orden. 
2. A los miembros no se les permitirá utilizar dispositivos de reproducción de sonido o 
imágenes u otros medios si hacerlo pudiera causar molestias a otros miembros. El 
teléfono móvil deberá permanecer en silencio o apagado durante su estancia. 
3. No está permitido tomar fotografías ni filmar a desconocidos o grupos sin su 
consentimiento. 
4. No se permiten envases frágiles (por ejemplo, de vidrio o de porcelana). 
5. Está prohibido fumar en cualquier forma (incluidos cigarrillos electrónicos, shisha, 
etc.) en el estudio, incluidas las zonas de entrada. 
6. Los objetos perdidos deberán ser entregados al personal y serán tratados de acuerdo 
con las disposiciones legales. 
7. Las taquillas sólo estarán disponibles para el uso de los socios mientras dure su 
autorización de acceso. Las llaves de los casilleros proporcionados deben devolverse 
antes de abandonar el estudio. Después del horario de cierre, todos los casilleros y 
cajas fuertes cerrados se abrirán y, si es necesario, se vaciarán. El contenido será 
tratado como objeto perdido y eliminado de conformidad con las disposiciones legales. 
8. A las salas y zonas de entrenamiento sólo se podrá acceder con vestimenta 
adecuada. Solo se puede entrenar con ropa deportiva adecuada (no ropa de calle). 
Debes traer zapatillas adicionales para entrenar. No se permite el uso de zapatos de 
calle ni zapatillas deportivas en la calle. Por razones de seguridad, no se permiten 
chanclas en la zona de entrenamiento. Por razones de higiene, el entrenamiento sólo 
está permitido con la parte superior del cuerpo vestida. 
9. Por razones de higiene, se ruega entrar a la zona húmeda únicamente con calzado de 
baño. ¡Por favor, deje la ducha, el lavabo, el inodoro y los vestuarios limpios! 
10. No está permitido afeitarse, cortarse las uñas, teñirse el pelo, etc. en las duchas. 
11. En el área de peso libre, todos los equipos móviles como mancuernas y pesas 
deben devolverse a las áreas de almacenamiento designadas después de dejar el 
ejercicio/equipo respectivo. 
12. Evite dejar caer mancuernas y pesas 
13. El entrenamiento en sí debe desarrollarse en un ambiente tranquilo. Se deben evitar 
las conversaciones en voz alta. Sea considerado con sus compañeros de 
entrenamiento. 
14. Los usuarios están sujetos a las instrucciones de todos los formadores del estudio o 
del supervisor respectivo. 



15. Para garantizar el estándar de higiene en nuestras instalaciones, los equipos y las 
superficies de descanso deben cubrirse con una toalla limpia antes de su uso para 
evitar que los fluidos corporales entren en contacto con las superficies. 
16. En principio, cualquier persona puede utilizar las instalaciones siempre que no esté 
enferma o intoxicada. 
17. El usuario garantiza que goza de buena salud física y, en particular, que no padece 
ninguna enfermedad o lesión que pueda poner en peligro su capacidad para ejercer su 
membresía. El estudio de fitness “FitnessPark Deggendorf” no se hace responsable de 
los daños a la salud que puedan derivarse de un uso inadecuado del equipamiento/de 
las instalaciones. 
18. No se asume ninguna responsabilidad por objetos de valor ni ropa. Estos deberán 
depositarse en taquillas designadas. 
19. Los daños a la propiedad en las instalaciones del estudio se cargarán a la persona 
que los causó. 
20. No se permite el acceso al área de equipos a niños menores de 15 años. 
21. No se permitirá el acceso a las instalaciones a menores de edad durante el horario 
de apertura sin personal ni durante los entrenamientos sin supervisión. 
22. El chip/pulsera transpondedor proporcionado por FitnessPark sirve como tarjeta de 
miembro y debe llevarse consigo en todo momento durante una sesión de 
entrenamiento. En caso de pérdida del chip/pulsera transpondedor, se cobrará una 
tarifa de 10 € por un nuevo chip/pulsera transpondedor. 
23. En los locales de la empresa aptos para la circulación, en particular en las zonas de 
aparcamiento habilitadas para ello, se aplicarán las normas de la Ley de circulación por 
carretera. Los vehículos sólo podrán estacionarse o dejarse en zonas especialmente 
señalizadas. 
24. Cada socio es responsable de habilitar el estacionamiento gratuito validando o 
activando su propia placa. 
25. Cualquier persona que viole gravemente las reglas evidentes de las instalaciones o 
el reglamento de la casa será expulsada del establecimiento. 


