
Russisch 
 
ПРАВИЛА ДОМА: 
Мы тепло приветствуем Вас в фитнес-студии «FitnessPark Deggendorf». Мы 
приложим все усилия, чтобы сделать Ваше пребывание в нашем отеле 
максимально приятным. Следующие внутренние правила призваны гарантировать 
сохранение характера нашей фитнес-студии «FitnessPark Deggendorf» в интересах 
всех членов. 
 
Просим Вас соблюдать следующие пункты: 
 
1. Члены должны воздерживаться от любых действий, противоречащих добрым 
нравам или поддержанию безопасности, мира и порядка. 
2. Участникам не разрешается использовать устройства для воспроизведения 
звука или изображения или другие носители информации, если это может 
причинить беспокойство другим участникам. Во время вашего пребывания 
мобильный телефон должен быть переведен в беззвучный режим или выключен. 
3. Фотографировать и снимать на видео незнакомых людей и группы людей без их 
согласия запрещено. 
4. Хрупкая тара (например, стеклянная или фарфоровая) не допускается. 
5. Курение в любой форме (включая электронные сигареты, кальян и т.п.) 
запрещено в студии, включая входные зоны. 
6. Утерянные вещи должны быть переданы персоналу и будут обработаны в 
соответствии с правовыми нормами. 
7. Члены клуба могут пользоваться шкафчиками только в течение срока действия 
их разрешения на доступ. Перед выходом из студии необходимо вернуть выданные 
ключи от шкафчика. После закрытия все запертые шкафчики и сейфы будут 
открыты и, при необходимости, очищены. Содержимое будет рассматриваться как 
утраченное имущество и утилизировано в соответствии с положениями закона. 
8. Вход в учебные классы и зоны тренировок возможен только в соответствующей 
одежде. Тренироваться можно только в соответствующей спортивной одежде (не в 
уличной). Для тренировок необходимо взять с собой запасные кроссовки. 
Ношение уличной обуви или кроссовок на улице не допускается. В целях 
безопасности на территории тренировочной зоны запрещено носить шлепанцы. 
Из соображений гигиены тренировки разрешены только с одетой верхней частью 
тела. 
9. В целях гигиены входить в мокрую зону можно только в обуви для купания. 
Пожалуйста, оставляйте душ, раковину, туалет и раздевалки чистыми! 
10. В душевых запрещено бриться, стричь ногти, красить волосы и т. д. 
11. В зоне свободных весов все подвижное оборудование, такое как гантели и 
гантели, должно быть возвращено в специально отведенные места хранения после 
того, как вы покинули соответствующее место для упражнений/оборудования. 
12. Не роняйте гантели и гантели. 
13. Само обучение должно проходить в спокойной обстановке. Следует избегать 
громких разговоров. Будьте внимательны к своим товарищам по тренировкам. 
14. Пользователи обязаны следовать указаниям всех тренеров студии или 
соответствующего руководителя. 



15. Для обеспечения гигиенических норм в нашем учреждении оборудование и 
поверхности для лежания перед использованием необходимо накрывать чистым 
полотенцем, чтобы предотвратить попадание биологических жидкостей на 
поверхности. 
16. В принципе, пользоваться учреждением разрешено каждому, при условии, что 
он не является носителем инфекционных заболеваний или не находится в 
состоянии алкогольного опьянения. 
17. Пользователь гарантирует, что он/она физически здоров и, в частности, что 
он/она не страдает от каких-либо заболеваний или травм, которые могли бы 
поставить под угрозу его/ее способность осуществлять свое членство. Фитнес-
студия «FitnessPark Deggendorf» не несет ответственности за ущерб здоровью, 
причиненный вследствие неправильного использования 
оборудования/сооружений. 
18. Мы не несем ответственности за сохранность ценных вещей и одежды. Их 
необходимо сдавать на хранение в специальные ячейки. 
19. Ущерб, нанесенный имуществу на территории студии, будет возложен на лицо, 
его причинившее. 
20. Детям до 15 лет запрещено находиться в зоне оборудования. 
21. Несовершеннолетним не разрешается находиться на объекте в часы его 
работы без присмотра персонала или во время неконтролируемых тренировок без 
присмотра. 
22. Транспондерный чип/браслет, предоставляемый FitnessPark, служит в качестве 
членской карты и должен быть при себе все время посещения тренировки! В 
случае утери чипа-транспондера/браслета за изготовление нового чипа-
транспондера/браслета взимается плата в размере 10 евро. 
23. Правила Закона о дорожном движении применяются на территории компании, 
пригодной для движения транспорта, в частности, на предоставленных парковках. 
Парковать и оставлять транспортные средства можно только в специально 
обозначенных местах. 
24. Каждый участник несет ответственность за обеспечение бесплатной парковки 
путем подтверждения или активации своего номерного знака. 
25. Любому, кто грубо нарушает очевидные правила заведения или правила 
внутреннего распорядка, будет запрещено находиться на территории заведения. 
 
 


