Rumanisch

REGULI CASEI:

Va uram cu caldura bun venit la sala de fitness ,,FitnessPark Deggendorf”. Ne vom
stradui sa va facem sederea in hotelul nostru cat mai placuta. Urmatoarele reguli ale
casei sunt menite sa asigure ca caracterul studioului nostru de fitness ,,FitnessPark
Deggendorf” este pastrat in interesul tuturor memobrilor.

Va rugam sa respectati urmatoarele puncte:

1. Membirii trebuie sa se abtina de la orice act care este contrar bunelor moravuri sau
mentinerii securitatii, pacii si ordinii.

2. Membrilor nu le este permis sa foloseasca dispozitive de reproducere a sunetului sau
aimaginilor sau alte suporturi daca acest lucru ar provoca deranjare altor membri. Un
telefon mobil trebuie sa fie setat pe silentios sau opritin timpul sederii dumneavoastra.
3. Nu este permisa fotografierea si filmarea unor straini si grupuri fara acordul acestora.
4. Containerele fragile (de exemplu, recipientele din sticla sau portelan) nu sunt
permise.

5. Fumatul sub orice forma (inclusiv tigari electronice, narghilea etc.) este interzis in
studio, inclusivin zonele de intrare.

6. Obiectele pierdute trebuie predate personalului si vor fi tratate in conformitate cu
reglementarile legale.

7. Dulapurile sunt disponibile pentru utilizare de catre membri numai pe durata
autorizatiei lor de acces. Cheile dulapului furnizate trebuie returnate inainte de a parasi
studioul. Dupa ora de inchidere, toate dulapurile si seifurile incuiate vor fi deschise si,
daca este necesar, degajate. Continutul va fi tratat ca obiect pierdut si eliminat in
conformitate cu prevederile legale.

8. 1n salile de antrenament si zonele de antrenament se poate intra numaiin
imbracaminte adecvata. Va puteti antrena numai in imbracaminte sportiva adecvata
(fara haine de strada). Trebuie sa aduci adidasi suplimentari pentru antrenament.
Pantofii de strada sau adidasii purtati pe strada nu sunt permise. Flip-flops nu sunt
permise in zona de antrenament din motive de siguranta. Din motive de igiena,
antrenamentul este permis numai cu partea superioara a corpului Tmbracata.

9. Din motive de igiena, va rugam sa intrati in zona umeda doar purtand pantofi de baie.
Va rugam sa lasati curate dusul, chiuveta, toaleta si vestiarele!

10. Nu este permisa barbierirea, taierea unghiilor, vopsirea parului etc. la dusuri.

11.Tn zona de greutati libere, toate echipamentele mobile precum ganterele si greutétile
trebuie returnate in zonele de depozitare desemnate dupa parasirea
exercitiului/echipamentului respectiv.

12. Evita sa scapi de gantere si greutati

13. Antrenamentul in sine ar trebui sa aiba loc intr-o atmosfera calma. Conversatiile
zgomotoase trebuie evitate. Fii atent la prietenii tai de antrenament.

14. Utilizatorii sunt obligati sa respecte instructiunile tuturor formatorilor studioului sau
ale supervizorului respectiv

15. Pentru a asigura standardul de igiena in unitatea noastra, echipamentul si
suprafetele de culcare trebuie acoperite cu un prosop curat inainte de utilizare pentru a
preveni patrunderea lichidelor corporale pe suprafete.



16. In principiu, toata lumea are permisiunea de a folosi instalatia, cu conditia s& nu fie
bolnava contagios sau in stare de ebrietate.

17. Utilizatorul garanteaza ca este sanatos din punct de vedere fizic si, in special, ca nu
sufera de nicio boala sau ranire care i-ar pune in pericol capacitatea de a-si exercita
calitatea de membru. Studioul de fitness ,FitnessPark Deggendorf” nu este responsabil
pentru nicio daune aduse sanatatii rezultate din utilizarea necorespunzatoare a
echipamentului/facilitatilor.

18. Nu se asuma nicio raspundere pentru obiecte de valoare si imbracaminte. Acestea
trebuie depozitate in dulapuri desemnate.

19. Daunele aduse proprietatii in incinta studioului vor fi in sarcina persoanei care le-au
cauzat.

20. Copiii sub 15 ani nu au voie in zona echipamentelor

21. Minorilor nu li se permite sa intre in unitate in timpul orelor de deschidere fara
personal sau in timpul antrenamentului nesupravegheat fara supraveghere.

22. Cipul/bratara cu transponder furnizat de FitnessPark serveste drept card de membru
si trebuie purtatin orice moment cand participi la o sesiune de antrenament! Daca
cipul/bratara cu transponder este pierdut, se va percepe o taxa de 10 EUR pentru un nou
cip/bratara cu transponder.

23. Regulile Legii circulatiei rutiere se aplica in incinta companiei potrivite pentru
conducere, in specialin zonele de parcare prevazute. Vehiculele pot fi parcate sau
lasate numai in zone special marcate.

24. Fiecare membru este responsabil pentru activarea parcarii gratuite prin validarea
sau activarea propriei placute de inmatriculare.

25. Oricine incalca grav regulile de la sine intelese ale facilitatilor sau regulile casei va fi
interzis din incinta.



