
Polnisch 
 
ZASADY DOMU: 
Serdecznie zapraszamy do studia fitness „FitnessPark Deggendorf”. Dołożymy wszelkich 
starań, aby Państwa pobyt w naszym hotelu był jak najbardziej przyjemny. Poniższe 
zasady wewnętrzne mają na celu zapewnienie, że charakter naszego studia fitness 
„FitnessPark Deggendorf” zostanie zachowany w interesie wszystkich członków. 
 
Uprzejmie prosimy o przestrzeganie następujących punktów: 
 
1. Członkowie zobowiązani są do powstrzymania się od wszelkich działań sprzecznych z 
dobrymi obyczajami lub utrzymaniem bezpieczeństwa, pokoju i porządku. 
2. Członkom nie wolno korzystać z urządzeń do odtwarzania dźwięku lub obrazu ani 
innych mediów, jeżeli mogłoby to zakłócać spokój innym członkom. Podczas pobytu 
telefon komórkowy musi być wyciszony lub wyłączony. 
3. Robienie zdjęć i filmowanie osób trzecich i grup bez ich zgody jest zabronione. 
4. Nie dopuszcza się używania pojemników delikatnych (np. szklanych lub 
porcelanowych). 
5. Palenie tytoniu w jakiejkolwiek formie (w tym papierosów elektronicznych, shishy itp.) 
jest zabronione na terenie studia, łącznie z obszarami wejściowymi. 
6. Rzeczy znalezione należy przekazać personelowi placówki, a ich los będzie zgodny z 
przepisami prawa. 
7. Szafki są dostępne do użytku członków wyłącznie na czas trwania autoryzacji 
dostępu. Przed opuszczeniem studia należy zwrócić klucze do szafki. Po zamknięciu 
wszystkie zamknięte szafki i sejfy zostaną otwarte i, jeśli zajdzie taka potrzeba, 
opróżnione. Zawartość przesyłki będzie traktowana jako zgubiona i zostanie 
zutylizowana zgodnie z przepisami prawa. 
8. Do sal i obszarów szkoleniowych można wchodzić wyłącznie w odpowiednim stroju. 
Można trenować wyłącznie w odpowiednim stroju sportowym (nie wolno nosić ubrań 
codziennych). Na trening należy zabrać ze sobą dodatkowe buty sportowe. Noszenie na 
ulicy obuwia codziennego i trampek jest niedozwolone. Ze względów bezpieczeństwa na 
terenie obiektu treningowego nie wolno nosić klapek. Ze względów higienicznych trening 
dozwolony jest wyłącznie w ubraniu górnej części ciała. 
9. Ze względów higienicznych prosimy o wchodzenie do strefy mokrej wyłącznie w 
obuwiu kąpielowym. Prosimy o pozostawienie prysznica, umywalki, toalety i przebieralni 
w czystości! 
10. Golenie, obcinanie paznokci, farbowanie włosów itp. nie jest dozwolone w 
prysznicach. 
11. W strefie ćwiczeń z ciężarami wszelki sprzęt ruchomy, taki jak hantle i ciężarki, po 
opuszczeniu danego miejsca ćwiczeń/sprzętu musi zostać zwrócony do wyznaczonego 
miejsca przechowywania. 
12. Unikaj upuszczania hantli i ciężarków 
13. Samo szkolenie powinno odbywać się w spokojnej atmosferze. Należy unikać 
głośnych rozmów. Bądź wyrozumiały wobec swoich towarzyszy treningu. 
14. Użytkownicy są zobowiązani do stosowania się do poleceń wszystkich trenerów 
studia lub odpowiedniego opiekuna. 



15. Aby zapewnić wysoki standard higieny w naszym obiekcie, sprzęt oraz powierzchnie 
do leżenia muszą być przed użyciem przykryte czystym ręcznikiem, aby zapobiec 
kontaktowi płynów ustrojowych z powierzchniami. 
16. Zasadniczo, każdemu wolno korzystać z obiektu, pod warunkiem, że nie jest osobą 
zakaźnie chorą lub nie jest pod wpływem alkoholu. 
17. Użytkownik gwarantuje, że jest zdrowy fizycznie i w szczególności, że nie cierpi na 
żadną chorobę lub nie doznał żadnej kontuzji, która mogłaby zagrozić jego zdolności do 
korzystania z członkostwa. Studio fitness „FitnessPark Deggendorf” nie ponosi 
odpowiedzialności za szkody na zdrowiu powstałe na skutek niewłaściwego korzystania 
ze sprzętu/urządzeń. 
18. Nie ponosimy odpowiedzialności za przedmioty wartościowe i ubrania. Należy je 
zdeponować w wyznaczonych szafkach. 
19. Za szkody wyrządzone na terenie studia będzie obciążona osoba, która je 
spowodowała. 
20. Dzieciom poniżej 15 roku życia nie wolno przebywać na terenie obiektu. 
21. Osobom niepełnoletnim nie wolno wchodzić na teren obiektu w godzinach otwarcia, 
gdy nie ma personelu ani podczas szkoleń bez nadzoru. 
22. Transponder/opaska na rękę udostępniona przez FitnessPark pełni funkcję karty 
członkowskiej i musi być noszony przy sobie przez cały czas uczestnictwa w treningu! W 
przypadku zgubienia transpondera/bransoletki pobierana jest opłata za wymianę 
transpondera/bransoletki w wysokości 10 euro. 
23. Na terenie przedsiębiorstwa przeznaczonym do poruszania się, w szczególności na 
wyznaczonych parkingach, obowiązują przepisy ustawy Prawo o ruchu drogowym. 
Pojazdy można parkować lub pozostawiać wyłącznie w specjalnie oznaczonych 
miejscach. 
24. Każdy członek jest odpowiedzialny za umożliwienie bezpłatnego parkowania poprzez 
zatwierdzenie lub aktywację własnej tablicy rejestracyjnej. 
25. Każda osoba, która rażąco naruszy oczywiste zasady obiektu lub regulamin obiektu, 
zostanie wykluczona z terenu obiektu. 


