Polnisch

ZASADY DOMU:

Serdecznie zapraszamy do studia fitness ,,FitnessPark Deggendorf”. Dotozymy wszelkich
staran, aby Panstwa pobyt w naszym hotelu byt jak najbardziej przyjemny. Ponizsze
zasady wewnetrzne majg na celu zapewnienie, ze charakter naszego studia fitness
»FitnessPark Deggendorf” zostanie zachowany w interesie wszystkich cztonkéw.

Uprzejmie prosimy o przestrzeganie nastepujgcych punktow:

1. Cztonkowie zobowigzani sg do powstrzymania sie od wszelkich dziatan sprzecznych z
dobrymi obyczajami lub utrzymaniem bezpieczenstwa, pokoju i porzadku.

2. Cztonkom nie wolno korzystac¢ z urzgdzen do odtwarzania dzwieku lub obrazu ani
innych mediow, jezeli mogtoby to zaktdcac spokdj innym cztonkom. Podczas pobytu
telefon komérkowy musi by¢ wyciszony lub wytaczony.

3. Robienie zdjec i filmowanie oséb trzecich i grup bez ich zgody jest zabronione.

4. Nie dopuszcza sie uzywania pojemnikéw delikatnych (np. szklanych lub
porcelanowych).

5. Palenie tytoniu w jakiejkolwiek formie (w tym papieroséw elektronicznych, shishy itp.)
jest zabronione na terenie studia, tgcznie z obszarami wejsciowymi.

6. Rzeczy znalezione nalezy przekazaé¢ personelowi placowki, a ich los bedzie zgodny z
przepisami prawa.

7. Szafki sg dostepne do uzytku cztonkdéw wytgcznie na czas trwania autoryzacji
dostepu. Przed opuszczeniem studia nalezy zwrdéci¢ klucze do szafki. Po zamknieciu
wszystkie zamkniete szafki i sejfy zostang otwarte i, jesli zajdzie taka potrzeba,
opréznione. Zawartosc¢ przesytki bedzie traktowana jako zgubiona i zostanie
zutylizowana zgodnie z przepisami prawa.

8. Do sali obszaréw szkoleniowych mozna wchodzié¢ wytacznie w odpowiednim stroju.
Mozna trenowac wytgcznie w odpowiednim stroju sportowym (nie wolno nosi¢ ubran
codziennych). Na trening nalezy zabra¢ ze sobg dodatkowe buty sportowe. Noszenie na
ulicy obuwia codziennego i trampek jest niedozwolone. Ze wzgleddw bezpieczernstwa na
terenie obiektu treningowego nie wolno nosi¢ klapek. Ze wzgledow higienicznych trening
dozwolony jest wytacznie w ubraniu gornej czesci ciata.

9. Ze wzgleddw higienicznych prosimy o wchodzenie do strefy mokrej wytacznie w
obuwiu kapielowym. Prosimy o pozostawienie prysznica, umywalki, toalety i przebieralni
w czystosci!

10. Golenie, obcinanie paznokci, farbowanie wtosow itp. nie jest dozwolone w
prysznicach.

11. W strefie éwiczen z ciezarami wszelki sprzet ruchomy, taki jak hantle i ciezarki, po
opuszczeniu danego miejsca ¢wiczen/sprzetu musi zosta¢ zwrécony do wyznaczonego
miejsca przechowywania.

12. Unikaj upuszczania hantli i ciezarkow

13. Samo szkolenie powinno odbywac sie w spokojnej atmosferze. Nalezy unikac¢
gtosnych rozméw. Badz wyrozumiaty wobec swoich towarzyszy treningu.

14. Uzytkownicy sg zobowigzani do stosowania sie do polecen wszystkich treneréw
studia lub odpowiedniego opiekuna.



15. Aby zapewni¢ wysoki standard higieny w naszym obiekcie, sprzet oraz powierzchnie
do lezenia muszg by¢ przed uzyciem przykryte czystym recznikiem, aby zapobiec
kontaktowi ptynow ustrojowych z powierzchniami.

16. Zasadniczo, kazdemu wolno korzysta¢ z obiektu, pod warunkiem, ze nie jest osobg
zakaznie chorg lub nie jest pod wptywem alkoholu.

17. Uzytkownik gwarantuje, ze jest zdrowy fizycznie i w szczegélnosci, ze nie cierpi na
zadna chorobe lub nie doznat zadnej kontuzji, ktéra mogtaby zagrozi¢ jego zdolnosci do
korzystania z cztonkostwa. Studio fitness ,FitnessPark Deggendorf” nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody na zdrowiu powstate na skutek niewtasciwego korzystania
ze sprzetu/urzadzen.

18. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe i ubrania. Nalezy je
zdeponowac w wyznaczonych szafkach.

19. Za szkody wyrzadzone na terenie studia bedzie obcigzona osoba, ktéra je
spowodowata.

20. Dzieciom ponizej 15 roku zycia nie wolno przebywaé na terenie obiektu.

21. Osobom niepetnoletnim nie wolno wchodzi¢ na teren obiektu w godzinach otwarcia,
gdy nie ma personelu ani podczas szkolen bez nadzoru.

22. Transponder/opaska na reke udostepniona przez FitnessPark petni funkcje karty
cztonkowskiej i musi by¢ noszony przy sobie przez caty czas uczestnictwa w treningu! W
przypadku zgubienia transpondera/bransoletki pobierana jest optata za wymiane
transpondera/bransoletki w wysokosci 10 euro.

23. Na terenie przedsiebiorstwa przeznaczonym do poruszania sie, w szczegélnosci na
wyznaczonych parkingach, obowiazuja przepisy ustawy Prawo o ruchu drogowym.
Pojazdy mozna parkowac lub pozostawia¢ wytgcznie w specjalnie oznaczonych
miejscach.

24. Kazdy cztonek jest odpowiedzialny za umozliwienie bezptatnego parkowania poprzez
zatwierdzenie lub aktywacje wtasnej tablicy rejestracyjne;.

25. Kazda osoba, ktéra razgco naruszy oczywiste zasady obiektu lub regulamin obiektu,
zostanie wykluczona z terenu obiektu.



