Italienisch

REGOLE DELLA CASA:

Vidiamo un cordiale benvenuto al centro fitness "FitnessPark Deggendorf". Faremo del
nostro meglio per rendere il vostro soggiorno nel nostro hotel il piu piacevole possibile. Il
seguente regolamento interno ha lo scopo di garantire che il carattere del nostro centro
fitness "FitnessPark Deggendorf" venga preservato nell'interesse di tutti i soci.

Vi preghiamo di osservare i seguenti punti:

1. I membri devono astenersi da qualsiasi atto contrario alla buona morale o al
mantenimento della sicurezza, della pace e dell'ordine.

2. Ai membri non & consentito utilizzare dispositivi di riproduzione del suono o delle
immagini o altri media se cio pud causare disturbo agli altri membri. Durante il
soggiorno, il telefono cellulare dovra essere messo in modalita silenziosa o spento.

3. Non & consentito fotografare o filmare sconosciuti e gruppi senza il loro consenso.
4. Non sono ammessi contenitori fragili (ad esempio contenitori in vetro o porcellana).
5. E vietato fumare in qualsiasi forma (comprese sigarette elettroniche, shisha, ecc.)
nello studio, comprese le aree di ingresso.

6. Gli oggetti smarriti devono essere consegnati al personale e saranno trattati secondo
le norme di legge.

7. Gli armadietti sono disponibili per l'uso da parte dei soci solo per la durata della loro
autorizzazione di accesso. Le chiavi degli armadietti fornite devono essere restituite
prima di lasciare lo studio. Dopo l'orario di chiusura, tutti gli armadietti e le casseforti
chiusi a chiave verranno aperti e, se necessario, sgomberati. Il contenuto verra trattato
come bene smarrito e smaltito in conformita alle disposizioni di legge.

8. L'accesso alle sale e alle aree di allenamento & consentito solo con abbigliamento
idoneo. E consentito allenarsi solo indossando abiti sportivi adeguati (non abiti normali).
E necessario portare delle scarpe da ginnastica di riserva per l'allenamento. Non sono
ammesse scarpe da passeggio o da ginnastica indossate per strada. Per motivi di
sicurezza non € consentito l'uso delle infradito nell'area di allenamento. Per motivi
igienici, l'allenamento € consentito solo con la parte superiore del corpo vestita.

9. Per motivi igienici, si prega di accedere alla zona umida solo indossando ciabatte da
bagno. Si prega di lasciare puliti la doccia, il lavandino, il WC e gli spogliatoi!

10. Non € consentito radersi, tagliarsi le unghie, tingere i capelli, ecc. nelle docce.

11. Nell'area pesi liberi, tutte le attrezzature mobili, come manubri e pesi, devono essere
riposte nelle aree di deposito designate dopo aver lasciato il rispettivo
esercizio/attrezzatura.

12. Evita di far cadere manubri e pesi

13. L'addestramento stesso dovrebbe svolgersiin un clima tranquillo. Bisogna evitare
conversazioni ad alta voce. Siate rispettosi nei confronti dei vostri compagni di
allenamento.

14. Gli utenti sono vincolati alle istruzioni di tutti gli allenatori dello studio o del
rispettivo supervisore

15. Per garantire gli standard igienici nella nostra struttura, le attrezzature e le superfici
di appoggio devono essere coperte con un asciugamano pulito prima dell'uso, per
evitare che i fluidi corporei penetrino sulle superfici.



16. In linea di principio, l'uso della struttura € consentito a chiunque, a condizione che
non sia affetto da malattie contagiose o in stato di ebbrezza.

17. L'utente garantisce di essere fisicamente sano g, in particolare, di non soffrire di
alcuna malattia o infortunio che possa compromettere la sua capacita di esercitare la
sua iscrizione. La palestra “FitnessPark Deggendorf” non & responsabile per eventuali
danni alla salute derivanti dall’'uso improprio delle attrezzature/impianti.

18. Non si assume alcuna responsabilita per oggetti di valore e indumenti. Questi
devono essere depositati negli appositi armadietti.

19. Eventuali danni arrecati alla proprieta nei locali dello studio saranno addebitati alla
persona che li ha causati.

20. | bambini di eta inferiore ai 15 anni non sono ammessi nell'area delle attrezzature
21. Ai minorenni non € consentito l'accesso alla struttura durante gli orari di apertura
non presidiati o durante gli allenamenti non supervisionati senza supervisione.

22. Il chip/braccialetto transponder fornito dal FitnessPark funge da tessera associativa
e deve essere sempre portato con sé quando si partecipa a una sessione di
allenamento! In caso di smarrimento del chip/braccialetto transponder, verra
addebitato un costo di 10 € per un nuovo chip/braccialetto transponder.

23. Nei locali aziendali idonei alla circolazione, in particolare nelle aree di parcheggio
predisposte, si applicano le norme del Codice della Strada. | veicoli possono essere
parcheggiati o lasciati solo nelle aree appositamente contrassegnate.

24. Ogni membro & responsabile di abilitare la sosta gratuita convalidando o attivando la
propria targa.

25. Chiunque violi gravemente le regole evidenti della struttura o il regolamento interno
verra bandito dalla struttura.



