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المنزل قواعد : 
البدنیة اللیاقة استودیو في حارا ترحیبا بكم نرحب  "FitnessPark Deggendorf". إقامتك  لجعل جھدنا قصارى سنبذل  

بنا الخاص البدنیة اللیاقة استودیو طابع على الحفاظ ضمان إلى التالیة المنزل قواعد تھدف. الإمكان قدر ممتعة فندقنا في  
"FitnessPark Deggendorf" الأعضاء جمیع لصالح . 
 

التالیة النقاط مراعاة منكم نرجو : 
 
والنظام والسلام الأمن على الحفاظ أو الحمیدة الأخلاق  مع یتنافى عمل أي عن الامتناع  الأعضاء على یجب .1 . 
أن شأنھ من بذلك القیام كان إذا أخرى وسائل أي أو الصورة أو  الصوت إنتاج إعادة أجھزة استخدام للأعضاء یجوز لا .2  

إقامتك أثناء تشغیلھ إیقاف أو الصامت الوضع على المحمول الھاتف ضبط یجب. الآخرین للأعضاء إزعاجًا یسبب  . 
موافقتھم دون والمجموعات  الغرباء وتصویر الصور التقاط یجوز لا .3 . 
)الخزفیة أو الزجاجیة الحاویات  مثل( للكسر القابلة الحاویات باستخدام یسُمح لا .4 . 
ذلك في بما الاستودیو، داخل) ذلك إلى وما  والشیشة الإلكترونیة السجائر ذلك في بما( الأشكال من شكل بأي التدخین یمُنع .5  

الدخول مناطق . 
القانونیة للأنظمة وفقًا معھا التعامل وسیتم الموظفین إلى المفقودة  الممتلكات تسلیم یجب .6 . 
الخزانة مفاتیح إرجاع یجب. بھم الخاص الوصول تصریح مدة طوال فقط الأعضاء قبل من للاستخدام متاحة الخزائن .7  

تنظیفھا سیتم الأمر، لزم  وإذا المقفلة، والخزائن الخزائن جمیع فتح سیتم الإغلاق، وقت بعد. الاستودیو مغادرة قبل المقدمة . 
القانونیة للأحكام وفقًا منھا  التخلص وسیتم مفقودة  ممتلكات باعتبارھا المحتویات  مع التعامل سیتم . 

الریاضیة بالملابس فقط بالتدریب لك یسُمح. المناسبة بالملابس إلا التدریب ومناطق التدریب  غرف دخول یجوز لا .8  
أو الأحذیة بارتداء یسُمح لا. للتدریب إضافیة ریاضیة أحذیة إحضار علیك یجب). الشارع ملابس بارتداء یسُمح لا ( المناسبة  
بالنظافة تتعلق لأسباب . بالسلامة تتعلق لأسباب التدریب منطقة في الصنادل بارتداء یسُمح لا. الشارع في الریاضیة الأحذیة ، 

الجسم من العلوي الجزء ارتداء مع فقط بالتدریب یسُمح . 
والمرحاض والمغسلة الحمام ترك یرجى. السباحة أحذیة مرتدیًا فقط المبللة المنطقة دخول یرجى بالنظافة، تتعلق لأسباب  .9  

نظیفة الملابس تغییر وغرف ! 
الحمامات في ذلك إلى وما  الشعر صبغ أو الأظافر قص أو بالحلاقة یسُمح لا .10 . 
المخصصة التخزین مناطق إلى والأوزان الدمبل مثل المتحركة المعدات جمیع إعادة یجب الحرة، الأوزان منطقة في .11  

المعنیة المعدات/التمارین ترك  بعد . 
والأوزان الدمبل إسقاط  تجنب .12  
التدریب في لأصدقائك مراعیًا كن. الصاخبة المحادثات تجنب ینبغي. ھادئ جو في نفسھ التدریب  یتم أن ینبغي  .13 . 
المعني  المشرف أو الاستودیو  في المدربین جمیع بتعلیمات المستخدمون یلتزم .14  
الاستخدام قبل نظیفة بمنشفة للاستلقاء المخصصة والأسطح المعدات تغطیة یجب منشأتنا، في  الصحیة المعاییر  لضمان .15  

الأسطح إلى  الجسدیة السوائل وصول لمنع . 
مخمورًا أو معدٍ  بمرض مصابًا یكون ألا بشرط المنشأة، باستخدام شخص لأي یسُمح المبدأ، حیث من .16 . 
شأنھا من إصابة أو مرض أي من یعاني لا أنھ الخصوص، وجھ وعلى جسدیًا، جیدة بصحة یتمتع أنھ المستخدم یضمن .17  

البدنیة اللیاقة استودیو  یتحمل لا. للخطر عضویتھ ممارسة على قدرتھ تعرض أن  "FitnessPark Deggendorf" 
المرافق/  للمعدات السلیم غیر الاستخدام عن ناتج صحي ضرر أي مسؤولیة . 

لذلك  المخصصة الخزائن في إیداعھا یجب. والملابس الثمینة الأشیاء عن مسؤولیة أي نتحمل لا .18 . 
المسؤولیة الاستودیو مقر داخل للممتلكات أضرار حدوث  في تسبب الذي الشخص تحمیل سیتم .19 . 
المعدات منطقة إلى بالدخول عامًا 15 سن دون للأطفال یسُمح لا .20  
للإشراف الخاضع غیر التدریب  أثناء أو المأھولة غیر العمل ساعات أثناء المنشأة بدخول للقاصرین یسُمح لا .21 . 
توفره الذي المعصم سوار/الترانسفوندر شریحة تعتبر  .22  FitnessPark جمیع في حملھا ویجب عضویة بطاقة بمثابة  

مقابل یورو 10 قدرھا رسوم فرض سیتم الترانسفوندر، سوار/شریحة فقدان حالة في! تدریبیة جلسة حضور عند الأوقات  
جدید ترانسفوندر سوار/شریحة على الحصول . 

السیارات وقوف أماكن وخاصة الشركة، في السیارات لقیادة المخصصة الأماكن على المرور قانون أحكام تطبق .23  
لذلك المخصصة المناطق في إلا  تركھا أو المركبات  ركن یجوز لا. لذلك المخصصة . 



الخاصة الترخیص لوحة تنشیط أو صحة من التحقق طریق عن المجانیة السیارات مواقف تمكین عن مسؤول عضو كل .24  
 .بھ
المبنى من حظره سیتم المنزل قواعد أو للمرافق الواضحة القواعد صارخ بشكل یخالف شخص أي .25 . 


